Nome: Nota:

Telefone para Contato: E-mail: Data: _ / /

PROVA PARA O CARGO DE — TECNICO ENFERMAGEM DO TRABALHO (NATAL)

INSTRUGCOES

01 - Material a ser utilizado: caneta esferografica azul ou preta. Os objetos restantes devem ser colocados em local
indicado pelo responsavel da sala, inclusive aparelho celular desligado.

02 - Nao é permitido consulta utilizagdo de livros, cédigos, dicionarios, apontamentos, apostilas, e etc. Bips e
telefones celulares devem ser mantidos desligados, ou qualquer outro material.

03 - Durante a prova, o candidato ndo deve se levantar comunicar-se com outros candidatos nem fumar.
04 - A duragao da prova é de 1h e 30 minutos.
05 — A prova consta de 20 (vinte) questdes objetivas de multipla escolha.

06 - Sera permitido o uso da maquina de calcular, porém o desenvolvimento dos calculos deve constar na prova,
caso contrario sera anulada a questao.

07 - Leia atentamente e marque apenas uma alternativa e em seguida preencha o gabarito.
08 - Cada questao vale 0,5 pontos.

09 - Deve-se marcar no GABARITO apenas uma opg&o em cada questéo, com caneta azul ou preta, SEM
RASURA-LO. Caso contrario, a questao sera anulada.

10 - O responsavel pela sala ndo esta autorizado a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o conteudo da
prova. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato, interpretar e decidir.

11 - O candidato somente podera retirar-se do local de realizagdo das provas mediante a elaboragdo do termo de
desisténcia a préprio punho.

12 - A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes instru¢gdes podera implicar na
anulagao da prova do candidato.
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PROVA PARA O CARGO DE — TECNICO ENFERMAGEM DO TRABALHO (NATAL)

QUESTOES

1. O profissional da enfermagem deve sempre prevenir o acidente de trabalho, mas se ocorrer um acidente
ocupacional com material bioldgico, existem algumas condutas a serem realizadas. Sobre essas condutas, assinale
a alternativa INCORRETA:

A) Avisar a chefia imediata para abertura da CAT (Comunicagao Acidente de Trabalho).

B) Encaminhar o acidentado ao centro de referéncia mais proximo que atenda esse tipo de ocorréncia, até no
maximo uma hora apés a exposigao.

C) Solicitar ao paciente uma fonte de autorizagéo para coleta de sangue para exames anti-HIV, hepatite B, hepatite
C e enviar com as amostras ao centro de referéncia.

D) Lavar o local exposto imediatamente.

E) Nenhuma das alternativas.

2. De acordo com a Portaria no 1.823, de 23 de agosto de 2012, sdo objetivos da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, EXCETO:

A) Promover a saude e ambientes e processos de trabalhos saudaveis.

B) Incorporar a categoria “trabalho” como determinante do processo saude-doenga dos individuos e da coletividade.
C) Fortalecer a Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT) e a integragdo com os demais componentes da
Vigilancia em Saude.

D) Integrar a Vigilancia em Saude do Trabalhador com os demais componentes da Vigilancia em Saude e com a
Atencdo Primaria em Saude.

E) Nenhuma das alternativas.

3. Leia os enunciados abaixo sobre as Portaria no 104, de 25 de janeiro de 2011, e preencha os espagos vazios
com a palavra que melhor complete as seguintes descrigdes:

l. : € um evento que apresenta risco de propagacdo ou disseminagdo de doengas para mais de
uma Unidade Federada — Estados e Distrito Federal —, com priorizagdo das doengas de notificacdo imediata e
outros eventos de saude publica, independentemente da natureza ou origem, depois de avaliagéo de risco, e que
possa necessitar de resposta nacional imediata.

1. : significa uma enfermidade ou estado clinico, independentemente de origem ou fonte, que
represente ou possa representar um dano significativo para os seres humanos.

1. : significa manifestacdo de doenga ou uma ocorréncia que apresente potencial para causar

doenga.

V. : € evento extraordinario que constitui risco para a saude publica de outros paises por meio da
propagacéo internacional de doengas e que potencialmente requerem uma resposta internacional coordenada.

V. : significa qualquer dano a integridade fisica, mental e social dos individuos, provocado por

circunstancias nocivas, como acidentes, intoxica¢des, abuso de drogas, e lesbes auto ou heteroinfligidas.
Assinale a alternativa com os termos que preenchem CORRETAMENTE as lacunas existentes, de cima para baixo:

A) Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) — Doenga — Agravo — Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) — Evento

B) Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) — Doenga — Agravo — Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) — Evento

C) Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) — Doenga — Evento — Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) — Agravo

D) Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) — Evento — Agravo — Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) — Doenga

E) Nenhuma das alternativas.

4. Trabalhando em ambulatérios, os profissionais de Enfermagem do Trabalho devem sempre se precaver para
evitar acidente com material biolégico.S&o0 precaugdes recomendadas:




(___) Manipular cuidadosamente os instrumentos perfurocortantes contaminados.

(___) Reencapar as agulhas ap6s a sua utilizago, utilizando a técnica de pescagem.

(___) Desconectar a agulha da seringa.

(___) Utilizar coletor resistente para descarte dos materiais perfurocortantes conforme NBR 13853/1997.

(__) Uso de luvas, aventais, mascara, 6culos de protegdo quando no atendimento de vitimas de acidentes do
trabalho com presenca de sangue.
(__) Realizar higienizagdo das méos sempre que retirar as luvas.

Classifique os comentarios acima como (V) verdadeiros ou (F) falsos. A sequéncia CORRETA de classificacéo,
de cima para baixo, é:

A) (V); (F); (F); (V); (V); (V)
B) (V); (V); (F); (V); (V); (V)
C) (V); (F); (V); (V) (V); (V)
D) (V)i (V)i (V)5 (V); (V); (V)
E) Nenhuma das alternativas.

5. O adoecimento psiquico relacionado ao trabalho é, atualmente, um enorme desafio com o qual se defrontam os
geiprofissionais dedicados ao cuidado da saude dos trabalhadores. Sobre o estresse no ambiente de trabalho,
assinale a alternativa INCORRETA:

A) Um estado minimo de estresse no organismo é fisioldgico, normal e benéfico.

B) O estresse ocupacional € um estado crénico de desgaste fisico e mental para e pelo trabalho.

C) A legislacao brasileira ndo reconhece que os esforgos no trabalho podem propiciar desequilibrio de ordem
mental.

D) Devera ser garantido aos trabalhadores o direito a recusa ante os ambientes de trabalho que apresentem
riscos iminentes a sua integridade mental.

E) Nenhuma das alternativas.

6. As atribuicbes da equipe de Enfermagem do Trabalho podem ser divididas em trés fungdes basicas: técnicas, de
ensino e administrativas. Sobre essas fungdes, numere cada conceito com a respectiva fungao:

1. Fungdes técnicas
2. Fungdes de ensino
3. Fungdes administrativas

) Treinamento de Doengas Sexualmente Transmissiveis DST/AIDS e primeiros socorros para membros da
omisséao Interna de Prevengéo de Acidentes (CIPA).

) Organizacdo dos arquivos da empresa.

) Realizagdo de curativos e administragdo de medicagbes prescritas.

) Controle e envio de equipamentos para manutencéo em fornecedores selecionados.

) Execugdo de campanhas de promogao a saude (diabetes, colesterol, obesidade, tabagismo).

) Controle de estoques e datas de vencimento de materiais e medicamentos.

) Elaboragéo de temas sobre salde para jornais e murais internos da empresa.
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alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

2,2,3,3,1,3,
1,2,1,2,31,
23
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2,1,2,1,3,1.
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D
E) Nenhuma das alternativas.

)
)
)
)
)

7. De acordo com Ministério da Saude, os riscos a saude do trabalhador estdo classificados em cinco grupos.
Numere cada conceito com o respectivo risco:

1. Riscos Quimicos

2. Riscos fisicos

3. Riscos bioldgicos

4. Riscos mecanicos
5. Riscos ergonémicos

(___) Representados por parasita, bactérias, virus e outros micro- organismos.

(___) Sao fatores ou situagdes potencialmente causadoras de acidentes, como arranjo fisico inadequado, maquinas
e equipamentos sem protegdo ferramentas inadequadas, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosdes,
armazenamento inadequado, animais pegonhentos, falta de sinalizagao

(___) Séo as substancias, compostos ou produtos que podem ser absorvidos através da pele ou por ingestdo ou
ainda penetrar por via respiratéria.



(__) Séo aqueles resultantes da falta de adaptagdo do trabalho ao homem, gerando sobrecarga nas estruturas
musculo-esqueléticas, como esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de
posturas inadequadas, repetitividade, controle rigido de produtividade, imposi¢do de ritmos excessivos, jornada de
trabalho prolongada.

(__) Séo formas de energia representada por ruido, vibragdo, pressdées anormais, temperaturas extremas,
radiagdo ionizante, radiagdo nao ionizante, infrassom e ultrassom, umidade, luminosidade.

A alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

A)3,2,1,54.
B) 1,2,5,3,4.
C)3,4,1,5.2.
D)
E)

Nenhuma das alternativas.

8. Sobre o programa de imunizag&o do trabalhador e as vacinas disponiveis no SUS, numere cada indicagdo com
sua respectiva vacina:

1- Vacina adsorvida difteria e tétano adulto (dT)

2- Vacina sarampo, caxumba rubéola (Triplice Viral)
3- Vacina hepatite B

4- Vacina influenza (fracionada, inativada)

5- Vacinacontrafebretifoide

(__) Indicagao: para profissionais da area da Saude e cuidadores de idosos. Apresentacao: liquida, ja em seringa
pronta para aplicagdo ou em frasco- ampola multidose.

Idade de aplicagado: pode ser feita em qualquer idade quando ha indicagdo por situagdo ocupacional.

Via e local de administragéo: intramuscular em deltoide. Esquema: uma dose anualmente.

(__) Indicagéo: para profissionais que atuam no setor de turismo; motoristas de taxi, funcionarios de hotéis e
restaurantes, profissionais de Saude, profissionais da Educacao.

Apresentagao: liofilizada em frasco-ampola de multiplas doses. Acompanha diluente.

Idade de aplicagdo: ndo ha restrigdo, a partir de um ano de idade.

Via e local de administragdo: subcutanea, na regido deltoidea ou glutea. Esquema: para trabalhadores maiores de
19 anos nao vacinados deve ser aplicada uma dose da vacina; até 19 anos de nao vacinados devem receber duas
doses, com intervalo minimo de um més entre elas.

(__) Indicagéao: para os trabalhadores que exergam atividades com exposicéo frequente a esgotos.

Apresentagdo: vacina oral, na forma de capsulas (frasco unidose3 capsulas) e a vacina perenteral.

Idade de aplicagdo: ndo ha restricbes

Via e local aplicagdo: as capsulas sao de uso oral; a vacina parental deve ser intramuscular.

Esquema: vacina oral: uma dose trés capsulas administrada nos dias 0, 2, 4 e uma dose de reforgo a cada 5 anos.
Vacina parenteral: uma dose, e uma dose de reforgo a cada dois anos.

(__) Indicacgéo: todos os trabalhadores, de qualquer setor ou tipo de trabalho. Apresentagdo: forma liquida em
ampola de dose Unica ou frasco ampola de multiplas doses.

Idade de aplicagao: aplicada a partir de 7 anos

Via e local aplicagédo: intramuscular, pode ser aplicada no musculo deltoide ou gluteo.

Esquema: preconizado administrar trés doses, com intervalo de 60 dias entre as doses.

(__) Indicagao: para profissionais da area da Saude, alunos de cursos da area de Saude, policiais civis e militares,
peddlogos e manicures, auxiliares de necropsia, coletores de lixo hospitalares e domiciliar.

Apresentagao: forma liquida em ampola individual ou frasco- ampola de multiplas doses.

Idade de aplicagéo: na rotina do Programa Nacional de Imunizagdes, esta indicada para a faixa etaria de 0 a 24
anos. Via e local de administragdo: no musculo deltoide em adultos.

Esquema: trés doses, sendo intervalo entre as duas primeiras de um més, a terceira dose no minimo dois meses
apos a segunda dose.

alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

52,1,43
5,3,2,14.

A
B
C
D
E) Nenhuma das alternativas.
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9. A Politica tem como finalidade definir os principios, as diretrizes e as
estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestdo do para o
desenvolvimento da atengdo integral a saude do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promocéo e a
protecdo da saude dos trabalhadores e a redugdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos. Assinale a alternativa que preenche corretamente e respectivamente
as lacunas acima:

A) Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhador / Sistema Unico de Satde (SUS)



B) de Higiene do Trabalho / movimento ergonémico.

C) da Comissao Interna de Prevengéo de Acidentes / trabalhador
D) Publica de Saude do Trabalhador / Municipio

E) Nenhuma das alternativas

10. S.D., 39 anos de idade, é trabalhador da empresa Z, localizada na grande S&o Paulo. Ira viajar para a regido
Norte do Brasil, sendo recomendada a vacinagao contra a febre amarela. Neste contexto, S. D. deve ser vacinado
pelo menos quantos dias anteriores a data da viagem na primovacinagéo?

A) 30 dias.
B) 45 dias.
C) 60 dias.
D) 10 dias.
E) Nenhuma das alternativas.

11. O mapa de risco deve ser elaborado, representado na forma de figuras, sobre o layout da empresa, de acordo
com alguns padrées que sdo determinados. Considerando esses padrdes, analise os itens a seguir e assinale a
alternativa incorreta.

A) Riscos fisicos, tendo como padréo a cor vermelha (frio, umidade, radiagédo, gases).

B) Riscos de acidentes, tendo como padr&o a cor azul (arranjo fisico inadequado, maquinas sem protegao).
C) Riscos quimicos, tendo como padréo a cor verde (poeira, fumos, névoa, gases, umidade).

D) Riscos ergondémicos, tendo como padréo a cor marrom (esforgo fisico, ritmos excessivos).

E) Nenhuma das alternativas.

12. Sabe-se que s&o inumeras as condigbes de risco ergondmicos presentes nos ambientes de trabalho ou
relacionados a determinadas atividades, associadas com a ocorréncia de problemas de saude. Sendo assim,
analise os itens abaixo:

| - Dispéndio excessivo de forga muscular.

Il - Ferramentas e moveis adequados.

Il - Bactérias, fungos e parasitas de qualquer espécie.

E(s30) risco(s) ergondémico(s) o(s) apresentado(s) em
A) Il e lll, apenas.

B) Ill, apenas.
C) Lllelll.
D) I, apenas.
E) Nenhuma das alternativas.

13. Julgue os itens seguintes e assinale a alternativa que contenha apenas os fatores de riscos fisicos para a saude
e seguranga dos trabalhadores, presentes ou relacionados ao trabalho.

A) Ruido, vibragdo, radiacdo ionizante e ndo-ionizante, A temperaturas extremas (frio e calor), pressao atmosférica
anormal.

B) Agentes e substancias quimicas, sob as formas liquida, gasosa ou de particulas, poeiras minerais e vegetais,
comuns nos processos de trabalho. B

C) Utilizacdo de equipamentos, maquinas e mobiliario inadequados, locais adaptados com mas condi¢cdes de
iluminagéo e ventilagéo.

D) Protecdo das maquinas, arranjo fisico, ordem e limpeza do ambiente de trabalho, sinalizagéo, rotulagem de
produtos.

E) Nenhuma das alternativas.

14. Os equipamentos de protegéo individual sdo: luvas, mascaras, gorros, 6culos de protecdo, capotes (aventais) e
botas, e atendem a algumas indicagdes. Considerando estas indicacdes assinale (V), se verdadeiro e (F), se falso
em cada uma das assertivas a seguir.

(__) O emprego das luvas deve acontecer sempre que houver possibilidade de contato com sangue, secregdes e
excregdes, com mucosas ou com areas de pele ndo integra.

(_) O uso das mascaras, gorros e oculos de protecdo devem ser empregados durante a realizagdo de
procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos em qualquer regido do
corpo do profissional.

(__) Os aventais devem ser usados durante os procedimentos com possibilidade de contato com material biolégico,
inclusive em superficies contaminadas.

(__) As botas sdo empregadas para protegdo dos pés em locais umidos ou em quantidade significativa de material
infectante.

A sequéncia, de baixo para cima, esta contida em:

A) F=V-V-V.
B) F=F-VF.
C) V=F-V-V.



D) V-V-F-V.
E) Nenhuma das alternativas.

15. Segundo a Lei No 6.514/77, das medidas preventivas de Medicina do Trabalho, em seu Art. 168, sobre a
obrigatoriedade do exame médico do empregado, por conta do empregador, é correto afirmar que:

A) O exame médico no momento da admissdo se faz obrigatério e devera ser renovado, a cada 2 anos, nas
atividades e operagbes insalubres e, mensalmente, nos demais casos. A abreugrafia sera repetida a cada dois
anos.

B) Por ocasido da admissao, o exame médico obrigatério deve compreender investigacéo clinica e, nas localidades
em que houver, abreugrafia, devendo o exame médico ser renovado, de seis em seis meses, nas atividades e
operacgdes insalubres e, anualmente, nos demais casos.

C) O exame médico admissional & obrigatdrio e devera ser renovado, a cada més, nas atividades e operagdes
insalubres e, mensalmente, nos demais casos. A abreugrafia é feita apenas uma vez, desde que o empregado nao
seja demitido.

D) Por ocasido da admissdo, uma vez feita a investigagao clinica ou abreugrafia, outros exames complementares
ndo sdo necessarios, por serem a avaliagdo clinica e a abreugrafia suficientes para apuragdo da capacidade ou
aptidao fisica e mental do empregado para a fungédo que ira exercer.

E) Nenhuma das alternativas.

16. Sdo lesbes que ocorrem em tenddes, ligamentos, musculos, nervos e sinovias em conseqiéncia de traumas
cumulativos, relacionados ou nao a atividade profissional. Estamos falando de:

a) LEI

b) LER.

c) DOIT.

d) MORT.

E) Nenhuma das alternativas.

17. Uma solugéo ergondmica para ser bem aceita deve conciliar da melhor forma possivel cinco variaveis:

|- Epidemioldgica: redugao da fadiga do organismo.

Il- Biomecanica: redugdo da incidéncia das lesdes.

IlI- Fisiolégica: melhora do trabalho do organismo.

IV- Psicofisica: aceitagdo das modificagdes por parte dos trabalhadores.
V- Econbmica ou produtiva: alteragdo que nao afete a produtividade.

Esta correto o que se afirma em:
A) Apenas | e Il.

B) Apenas Il e lll.

C) Apenas IV e V.

D) Todas as afirmativas.

E) Nenhuma das alternativas.
18. Analise as afirmativas:

|- efeito toxico agudo: € o que ocorre ou se desenvolve rapidamente apés uma Unica administragdo (ou multipla em
24 horas ) de um agente quimico.

II- efeito toxico crénico: € o que decorre de exposi¢des prolongadas, mas a baixas doses do agente quimico. Os
efeitos tornam se perceptiveis somente dias, meses ou mesmo anos apds cessada a exposi¢ao.

I1I- efeito téxico local: & o que ocorre no sitio do primeiro contato entre o organismo e o agente quimico.

Esta correto o que se afirma em:

A) Apenas | e Il.

B) Apenas Il e lll.

C) Apenas | e lll.

D) Todas as afirmativas.

E) Nenhuma das alternativas.

19. Qual das definicdes abaixo esta incorreta?

A) Toxicidade: E a capacidade inerente e potencial do agente téxico de provocar efeitos nocivos em organismos
vivos.

B) Intoxicagdo: Conjunto de sinais e sintomas que evidenciam o efeito nocivo produzido pela interagcdo entre uma
substancia quimica e o organismo.

C) Perigo: define o potencial de um composto provocar dano e é dessa forma associado, virtualmente com alguma
molécula.

D) Risco: Maneira pela qual um agente téxico exerce sua atividade sobre as estruturas celulares.

E) Nenhuma das alternativas.



20. Analise os tipos de queimaduras:

| - 10 grau: atingem as camadas mais profundas da pele, ou seja, derme e epiderme, causando formacgdo de
bolhas, pele avermelhada, com manchas e coloragao variavel, dor, inchago, desprendimento de camadas da pele, e
possivel estado de choque.

Il - 20 grau: atingem as camadas superficiais da pele, causando vermelhiddo, inchago, dor local, as vezes
insuportavel, sem formagao de bolhas.

Ill - 30 grau: sdo as queimaduras mais profundas que atingem todas as camadas da pele, podendo chegar aos
0ssos. Apresentam pouca ou nenhuma dor e a coloragdo torna-se branca ou surge a coloragdo preta, devido a
carbonizacgdo dos tecidos.

Esta correto o que se afirma em:

A) Apenas I.
B) Apena Il

C) Apenas Il

D) Todas as afirmativas.

E) Nenhuma das alternativas.



